国际沙盘游戏治疗师对新获C级沙游师的寄语

作为一位沙盘游戏咨询师，应时时刻刻提醒自己：
· [bookmark: _GoBack]沙盘游戏疗法意在治疗，而非指向诊断。
· 沙盘游戏过程中所呈现的，可能是一种痛苦和病症的表达，但更为重要的是，它展现了游戏者是如何处理这些问题的。
· 作为治疗师，我的任务是提供自由、空间、保护以及共情；相信心灵（Psyche），让心灵自发的运行。
· 真正产生治愈的，是沙盘游戏者在沙游过程的体验，而不是治疗师对于沙游过程的干预。
· 沙盘游戏疗法作为心理分析的专业技术，一定要经过系统专业的培训，具备资格才能使用。
 
申荷永教授常说，分析师是最好的工具。为了更好地学习和掌握沙盘游戏理论，咨询师本人作为“病人”进行沙盘游戏的自我体验历程，并在专业督导之下开展沙盘游戏临床实践，是学习沙盘游戏疗法的必要之路。
美国资深沙盘游戏治疗师凯·布莱德温（Kay Bradway)曾这样感慨：“我对沙盘的学习从没有完成。我需要不断地阅读，独自倾听和回顾许多沙游过程，并与其他沙盘治疗师相伴成长。我需要尽可能多地学习有关象征、人类发展，以及心理学理论的知识。”
我们绝不能忘记荣格所说的：“竭尽你的所能学习理论。但是，当你感触到鲜活的灵魂奇迹时，应将其置于一旁。”
